Курс лекция по дисциплине 
«Компьютерные методы в социальной и психолого-педагогической диагностике»
Актуальность и целевые задачи информации 

сферы образования

Применение информационных технологий при организации психологического тестирования обучающихся регламентировано рядом нормативных документов. Так, стратегические задачи по защите и охране здоровья детей поставлены Указом Президента РФ от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», использование информационных технологий при психологическом сопровождении обучающихся предписаны статьей 41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (п.п. 2 и 4), Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) основного общего образования (приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897). 

Особое внимание уделяется вопросам контроля психологического здоровья несовершеннолетних, в частности  раннего выявления немедицинского употребления наркотических средств и психотропных веществ несовершеннолетними (Федеральный закон от 08 января 1998 г. №3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах»; статья 14 Федерального закона от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;  Приказ № 658 Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 июня 2014 года «Об утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также в образовательных организациях высшего образования»; Концепция профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде (утверждена Министерством образования и науки Российской Федерации 5 сентября 2011 года,  № МД-1197/06).

Документы определяют задачи образовательных организаций по охране здоровья детей в период их обучения в образовательных организациях, использование современных информационных технологий в различных сферах образовательной деятельности, в частности для обеспечения мониторинга образовательной среды школ, организации взаимодействия всех субъектов образовательной деятельности, контроля физиологического и психологического здоровья обучающихся. Указанные нормативные акты предполагают внедрение в общеобразовательных организациях  системы мониторинга образовательного пространства учреждений образования – ОО, детских домов, интернатов и пр. на основе отечественной технологической платформы.
Структурная организация и модули информационной системы «Информационные технологии в образовании»

ИС «Информационные технологии в образовании» является целостной системой взаимосвязанных психологических и социально-педагогических модулей, в единстве обеспечивающих задачу контроля безопасности и здоровьесберегающих показателей образовательной среды и социально-психологического статуса обучающихся, развития и закрепления положительных показателей и купирования негативных тенденций. ИС «Информационные технологии в образовании» включает значительный пакет социально-педагогических анкетных методик и психологических тестов, позволяющих оперативно получать информацию по различным социально-психологическим показателям обучающихся. 

ИС «Информационные технологии в образовании»  включает следующие базовые мониторинговые и методические модули:

I  МОДУЛЬ – «СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ»:  Программный модуль предоставляет процедуры компьютерного тестирования социально-психологических показателей обучающихся (например, по показателям – протестные формы поведения, агрессивность поведения, склонность к рискованным формам поведения, асоциальное и девиантное поведение, выявление предикторов Интернет-зависимого поведения и вовлечения детей в закрытые социальные сообщества, оценка риска ПАВ-зависимости и показателей здоровья и уровня здорового образа жизни; и пр.). Использование результатов диагностики классными руководителями и кураторами учебных групп ступеней СПО и ВО  обеспечивает помощь в личностном развитии обучающихся, предотвращении кризисных и конфликтных состояний, психологической адаптации и социализации учащихся, и пр.

II  МОДУЛЬ –  «СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ АНКЕТИРОВАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ»: Программный модуль предоставляет процедуры социального анкетирования обучающихся по актуальным социально значимым проблемам и направлениям. Использование результатов анкетирования классными руководителями и кураторами учебных групп ступеней СПО и ВО обеспечивает помощь в адаптации учащихся в социальной сфере, контроль качества питания, организации досуга, вовлеченности учащихся в спортивные секции, профориентационную работу с обучающимися, улучшение показателей ЗОЖ, социальной адаптации и образовательной деятельности учащихся.

III МОДУЛЬ – «СОЦИАЛЬНО-МЕДИЦИНСКОЕ АНКЕТИРОВАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ» (МОНИТОРИНГ ЗДОРОВЬЯ И ОБРАЗА ЖИЗНИ ОБУЧАЮЩИХСЯ): программный модуль предоставляет процедуры социально-медицинского анкетирования показателей здоровья и образа жизни обучающихся в условиях эпидемиологического неблагополучия и в обычных условиях функционирования ОУ. Методики программного модуля при использовании их обучающимися в качестве анкеты самонаблюдений выполняют функции тайм-менеджера здорового образа жизни учащегося. Использование результатов анкетирования классными руководителями и кураторами учебных групп ступеней СПО и ВО обеспечивает помощь учащимся в организации режима дня и отдыха, учебной деятельности, работоспособности и познавательной активности, физической активности, досуговой деятельности, рациона питания, контроля эмоционального состояния и состояния здоровья учащихся в течении выбранного диапазона времени.
IV  МОДУЛЬ – «МОНИТОРИНГ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ ОУ»: Программный модуль предоставляет процедуры компьютеризированного педагогического мониторинга среды образовательных организаций с оценкой эффективности реализации здоровьесберегающей модели (242 оценочных критерия, 32 сектора оценки); формирование статистических результатов мониторинга и аналитических отчетов в табличной и графической форме; комплектацию адресных для каждого образовательного учреждения методических рекомендаций по организации здоровьесберегающей среды; а также генерацию шаблонов отчетности по здоровьеохранной деятельности (программ и отчетов о мероприятиях) и процедуры итоговой сертификации образовательной организации по показателям здоровьесберегающей деятельности. 

V  МОДУЛЬ – «СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ ОБУЧАЮЩИХСЯ»:  Программный модуль предоставляет процедуры анкетирования социальной ситуации обучающихся, их социально-значимых характеристик и социальной ситуации семей обучающихся средствами технологии экспресс-оценки, выполняемой родителями и классными руководителями по 14 социальным картам (в том числе - характеристика состава семьи,  регистрация семей социального риска (семьи социального наблюдения), материальная обеспеченность семьи, жилищно-бытовые условия семьи,  социально-психологическая атмосфера семьи, правонарушения и социально-педагогическая оценка причин правонарушений и пр.). Модуль направлен на всестороннее сопровождение и контроль социального благополучия учащихся в период обучения.

VI  МОДУЛЬ –  «ОЦЕНКА ФАКТОРОВ СУИЦИДАЛЬНЫХ РИСКОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ» (ПЕРВИЧНЫЙ ФИЛЬТР ЭКСПРЕСС-ОЦЕНКИ КЛАССНЫХ РУКОВОДИТЕЛЕЙ): Программный модуль предоставляет процедуры социально-педагогической диагностики суицидальных рисков обучающихся на основе экспертной оценки классными руководителями социальной ситуации в семье, анамнеза развития ребенка, социально-психологических показателей детей. Модуль обеспечивает первичный фильтр выявления предикторов (факторов риска) развития кризисных состояний и наличия суицидальных знаков у  обучающихся, т.е. целевое выявление группы риска для проведения последующей  психологической диагностики с целевой группой обучающихся (группой суицидального риска).
VII  МОДУЛЬ – «СОЦИАЛЬНЫЕ ОПРОСЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ»: Программный модуль предоставляет процедуры социальных опросов обучающихся по актуальным для учащихся вопросам их интересов, профессиональных выборов, личностных проблем и затруднений, и т.д.. Использование результатов опросов классными руководителями и кураторами учебных групп ступеней СПО и ВО обеспечивает адаптацию учащихся в социальной среде, осознанный выбор будущей профессии и пр.; помощь администрации ОУ в решении задач сопровождения образовательной деятельности учащихся на этапе общего образования и предоставляет информацию органам управления образования по запросам обучающихся в сфере профессионального образования. 

VIII  МОДУЛЬ – «СОЦИАЛЬНЫЕ ОПРОСЫ ПЕДАГОГОВ»:  Программный модуль предоставляет процедуры социальных опросов преподавательского состава и сотрудников ОУ по актуальным и социально значимым для сферы образования проблемам и направлениям. Использование результатов опросов обеспечивает помощь администрации ОУ в решении задач организации выборочных аспектов педагогической деятельности и предоставляет информацию органам управления образования по организации педагогической деятельности в школах, коллежах и системе высшего образования. 
IХ  МОДУЛЬ – «СОЦИАЛЬНЫЕ ОПРОСЫ ЧЛЕНОВ СЕМЕЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ»: Программный модуль предоставляет процедуры социальных опросов членов семей обучающихся  по актуальным и социально значимым для сферы образования проблемам и направлениям. Использование результатов опросов обеспечивает помощь администрации ОУ в решении задач организации выборочных аспектов просветительской деятельности в отношении родителей, и предоставляет информацию органам управления образования по степени удовлетворенности запросов и потребностей заказчиков образовательных услуг.

Х  МОДУЛЬ – «РОДИТЕЛЬСКИЙ ВСЕОБУЧ» (информационно-просветительский ресурс): Программный модуль предоставляет процедуры педагогического просвещения родителей по широкому кругу вопросов, позволяет родителям посещать «всеобуч» в удобное для них время. Использование электронного ресурса обеспечивает помощь в организации просветительской и воспитательной работы с родителями обучающихся, а также процедуры обратной связи с родителями (средствами анкеты «Оценка родителями качества материалов всеобуча»).

ХI  МОДУЛЬ – «ЭЛЕКТРОННАЯ МЕТОДИЧЕСКАЯ БИБЛИОТЕКА» (методический ресурс):  Программный модуль представляет собой открытый для пользователей сферы образования электронный ресурс, включающий широкую базу знаний, способную обеспечить развитие актуальных направлений работы учреждений системы образования. Использование электронного ресурса обеспечивает помощь в организации просветительской и воспитательной работы широкого спектра – классные часы,  проблемные беседы, социальные экскурсии и квесты, викторины и тематические мероприятия по различным проблематикам и для разных возрастных групп обучающихся.

Использование информационной системы «Информационные технологии в образовании» в педагогической практике

Система педагогического мониторинга ОО предназначена для ежегодного однократного заполнения представителями администрации школ (например, заместителями директоров ОО) в режиме онлайн, не требует затрат времени и обеспечивает сбор объективной информации по независимым критериям (исключающим возможность их фальсификации). 

Система позволяет получать численные данные для сравнения показателей ОО по всем значимым для администрации школ и органов управления образования направлениям анализа работы школ (от имущественного комплекса, организации питания детей, образовательной и воспитательной работы, до состояния медицинских кабинетов школ, показателей здоровьья детей и организации психологической помощи). Педагогический мониторинг здоровьесберегающей деятельности ОО позволяет запустить механизм корректировки действий администрации в соответствии с федеральными требованиями на основе адресного анализа конкретной ситуации в каждой отдельной школе, муниципальной территории или регионе в целом. Данные педагогического мониторинга могут стать основой для формирования бюджета школ, муниципальных территорий, региона по направлениям улучшения имущественного комплекса школ, питания обучающихся, физкультурно-спортивной работы, медицинского обслуживания обучающихся (улучшения базы медицинских кабинетов школ) и т.д. Система позволяет определить рейтинг ОО по различным показателям (32 секторам) или по работе ОО в целом и провести сертификацию школ с присуждением сертификатов разного уровня на основе численных данных, в автоматическом режиме формируемых ИС. 
Использование информационной системы «Информационные технологии в образовании» в социально-психологической работе

Пакеты психологических тестов ИС «Информационные технологии в образовании» составлены с учетом актуальности тестовых методик для системы образования: диагностируются показатели склонности к проявлению рискованных форм поведения (по кластерам «Боевые действия», «Опасные профессии», «Острые ощущения», «Опасная езда» и пр.), оценка агрессивности поведения, склонности обучающихся к асоциальным формам поведения и ненормативности поведения, вовлеченности обучающихся в закрытые социальные группы (религиозные секты экстремистской направленности и пр.), интернет-сообщества (группы «Синий кит» и пр.),  оценка предрасположенности обучающихся к вредным привычкам и употреблению  ПАВ, квалиметрия здорового образа жизни (оценка качества питания) и др. 
Использование в ОО компьютеризированных программ ИС расширяет возможности и направленность психодиагностических процедур, и в случае отсутствия в ОО штатной единицы педагога-психолога обеспечивает выполнение психологического сопровождения школьников в рамках современной модели работы средствами IT-технологий. ИС обеспечивает полную автоматизацию выполнения психодиагностических и методических функций – проведения процедур психодиагностики и социально-педагогической диагностики и предоставления методических материалов по воспитательным, информационно-просветительским и коррекционным мероприятиям. Поэтому ИС позволяет освободить школьных психологов от проведения процедур психодиагностики – данную функцию могут выполнить классные руководители, выступая модераторами диагностических процедур (раздача детям логинов-паролей доступа к ИС). 

Использование информационной системы «Информационные технологии в образовании» 

в социальном сопровождении обучающихся

Социальный паспорт обучающегося представляет собой программный модуль ИС «ИТО», предназначенный для заполнения классными руководителями и родителями обьучающихся. Он состоит из набора социально-педагогических карт, позволяющих объединить в ИС всю необходимую информацию об обучающемся по комплексу параметров. 

На предварительном этапе социальной диагностики можно использовать 3 базовые карты:

1. Карта общего социального профиля учащихся (жилищные условия, материальная обеспеченность семьи, состав семьи  и пр.);

2. Карта «трудных»  учащихся и правонарушений;

3. Карта суицидальных рисков (заполняется по таблице факторов риска).

При необходимости  состав карт может быть расширен (по требованию региональных министерств образования). Например, в состав паспорта можно включить более детализированную информацию:

1. Социальная карта семьи (характеристика состава семьи,  семьи социального наблюдения, материальная обеспеченность семьи и пр.);

2. Карта жилищно-бытовых условий семьи;

3. Социально-психологическая карта семьи (социальный тип семьи и социально-психологическая атмосфера семьи и пр.);

4. Карта правонарушений и социально-педагогической оценки причин правонарушений;

5. Карта трудного учащегося – психологическая оценка и оценка социальной активности;

· и т.д.

Назначение и функциональные возможности

информационной системы  мониторинга 

в сфере образования

Назначение информационной системы и общие функциональные требования. ИС «Информационные технологии в образовании» предназначена для развертывания информационной системы на информационных средствах структур системы образования (сервер, персональные компьютеры образовательных организаций) для обеспечения процедур социально-психологического мониторинга и мониторинга здоровьесбережения в сфере образования и предоставление доступа к сервисам этой системы, функционирующим в онлайн-режиме.
Информационная система обеспечивает онлайн-тестирование и мониторинг психологических параметров и социального статуса обучающихся (мониторинг социально-психологических показателей обучающихся) и онлайн-мониторинг параметров здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений (тестирование администрации образовательных организаций – мониторинг здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений).

Структура взаимодействия пользователей ИС. Информационная система содержит следующие интерфейсы (кабинеты) пользователей:
· пользователь   высокого   уровня   (аналитик);

· администратор образовательной организации;

· психолог  образовательной организации;

· тестируемый обучающийся.

Структура интерфейса пользователей ИС. Интерфейс информационной системы разделен на три части:
1.
Данные  мониторинга – кабинеты пользователей системы.

2.
Административная часть учреждения – кабинеты администраторов учреждения.

3.
Пользователи системы мониторинга – данные (результаты мониторинговых процедур и тестирований) и сформированные на их основе методические кейсы (методические рекомендации для образовательных организаций по реализации программы здоровьесберегающей работы и по развитию воспитательной работы в области формирования культуры ЗОЖ обучающихся).

Требования к кабинетам пользователей. Личный кабинет пользователя представлен в виде нескольких динамических информационных блоков. Интерфейс пользователей содержит опции:
•
 Информация о текущем пользователе. 

•
 Навигация – перечень функциональных частей интерфейса, представленная в виде меню.
•
 Рабочая область.

•
 Инструментарий интерфейса, рабочей области, страницы.
Общие требования к интерфейсам (кабинетам) пользователей. Интерфейсы пользователей выполнены в едином стилистическом оформлении, содержат подсказки и руководства к действиям,  интуитивно понятны и ориентированы на пользователя – специалиста образовательной организации. 
Все пользователи получают доступ к функциональной части посредством авторизации в системе, выполняемой при помощи пары идентификаторов – логин/пароль на специальной странице (форме) авторизации, позволяющих однозначно определить права субъекта в информационной системе. 

Пароли и логины для пользователей высокого уровня (представителей органов управления, министерств, руководителей образовательных организаций и т.д.) предоставляются администратором информационной системы. 

Методическое содержание информационной системы психологического тестирования и социально-педагогического анкетирования обучающихся
Состав методик, мониторинговых программ и тестов в ИС «Информационные технологии в образовании»  регламентирован приказом № 514 от 02.07.2018 Министерства общего и профессионального образования, допускающего к использованию в образовательных организациях Ростовской области ИС с доменным именем scan-edu.ru при проведении психологического тестирования учащихся, педагогического мониторинга образовательной среды, организации воспитательной и методической работы и пр.  
Программа диагностических процедур, методов и тестов является   комплексной,  позволяет провести всесторонний анализ показателей психологической сферы обучающихся, психолого-педагогических условий образовательной среды, обеспечивает контроль психолого-физиологического состояния школьников в динамике обучения,  позволяет обоснованно подойти к проблеме здоровьесбережения и индивидуализации образовательной деятельности, разрабатывать индивидуальные образовательные траектории учащихся на основании объективных сведений  об их психофизиологическом портрете.  При этом главный акцент сделан на методах диагностики показателей здоровья обучающихся (его психологических, социальных и психофизиологических аспектов) и обеспечении безопасности здоровья школьников.
В пакет опросных методик, представленных в компьютеризированной форме, включены адаптированные для образовательной среды  психологический, социально-педагогический и социально-медицинский модули, структурированные в  смысловые блоки (12 блоков, включающих 26 психологических, 10 социально-педагогических  и 11 социально-медицинских опросников самоотчета). 

МОДУЛЬ – «СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ».

В пакет социально-психологических методик, представленных в ИС, включены опросники, адаптированные для образовательной среды (возрастные группы 6-11 класс, СПО, ВО).  Перечень основных блоков методических средств:
Блок 1 –   Диагностика индивидуального психотипа обучающихся (6 – 11 класс, СПО и ВО):

Тест 1.1. Диагностика типа темперамента по Айзенку;

Тест 1.2. Выявление акцентуаций характера у подростков  (тест-опросник Шмишека);

Тест 1.3. Характерологический опросник Леонгарда (юношеская форма теста определения акцентуаций характера).

Блок 2 –  Диагностика девиантных форм поведения обучающихся (8 – 11 класс, СПО и ВО):

Тест 2.1. «Протестные формы поведения»; 

Тест 2.2. «Рискованные формы поведения»; 

Тест 2.3. «Оценка агрессивности поведения»;

Тест 2.4. «Асоциальные формы поведения (социальный эгоизм, ненормативность поведения)».
Блок 3  –  Диагностика социально-психологических факторов риска показателей здоровья (6 – 11 класс, СПО и ВО):

Тест 3.1 «Оценка условий жизни»;
Тест 3.2  «Детско-родительские отношения»;
Тест 3.3 «Личностный уровень стрессоустойчивости, тревоги и депрессии»;
Тест 3.4  «Контроль эмоциональных состояний»;
Тест 3.5.  «Уровень регламентированности (нормированности) поведения»;
Тест 3.6 «Уровень риска аддиктивного поведения» (контрольные шкалы);
Тест 3.7 «Психологические ресурсы личности»;

Тест 3.8 «Социальная адаптация личности».

Блок 4 –  Диагностика аддиктивных форм поведения обучающихся  (предрасположенность обучающихся к вредным привычкам и употреблению  ПАВ) (6 –  11 класс, СПО и ВО):

Тест 4.1.  Опросник «Отношение к вредным привычкам» (форма 1,  6 класс); 

Тест 4.2.  Опросник «Отношение к вредным привычкам» (форма 2, 7-8 класс);
Тест 4.3. «Выявление группы риска употребления ПАВ среди обучающихся» (8-11 класс, экспресс-оценка, 15 вопросов);

Тест 4.4. «Выявление группы риска употребления ПАВ среди обучающихся» (8-11 класс, детализированная оценка, 30 вопросов);

Тест 4.5. «Выявление причин вовлечения обучающихся в аддиктивное поведение (уточняющее анкетирование с «группой риска») (8-11 класс);

Тест 4.6. «Диагностика уровня защиты от проб и употребления ПАВ» (уточняющее анкетирование с «группой риска») (8-11 класс).

Блок 5 –  Диагностика рисков жизненных кризисов обучающихся (6 –  11 класс, СПО и ВО):

Тест 5.1. «Степень защищенности от психологической травмы (актуальная реакция на имевшую место в прошлом критическую ситуацию)»; 

Тест 5.2. «Оценка экстернальности причин жизненного кризиса»; 

Тест 5.3. «Оценка интернальности причин жизненного кризиса»; 

Тест 5.4. «Актуальная вовлеченность обучающегося в закрытые социальные группы (ЗСГ)»; 

Тест 5.5. «Актуальная вовлеченность обучающегося в интернет-сообщества».

МОДУЛЬ –  «СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ АНКЕТИРОВАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ».

В пакет социально-педагогических методик, представленных в ИС, включены опросники, адаптированные для образовательной среды (возрастные группы 6-11 класс, СПО, ВО).  Перечень основных блоков методических средств:

Блок 1 – Оценка  здоровьесберегающей среды школы и психологического благополучия школьной среды:

Опросник  1.1. «Оценка  здоровьесберегающей среды школы и степени  сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся»;
Опросник  1.2. «Оценка психолого-педагогической среды образовательного учреждения».
Блок 2  – Квалиметрия здорового образа жизни обучающихся:
Опросник  2.1. «Квалиметрия организации физической активности»;

Опросник 2.2.  «Квалиметрия организации учебной деятельности»;

Опросник 2.3.  «Квалиметрия организации досуга».  

Блок 3 –  Социально-педагогическая диагностика проблем обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (6 – 11 класс, СПО и ВО):

Опросник 3.1. «Оценка уровня адаптации лиц с ОВЗ к условиям пребывания в  образовательном учреждении» (опросник для лиц с ОВЗ);

Опросник 3.2. «Оценка уровня адаптации лиц с ОВЗ к организации образовательного процесса в образовательном учреждении» (опросник для лиц с ОВЗ);

Опросник 3.3. «Выявление факторов социальной и психологической дезадаптации лиц с ОВЗ» (опросник для лиц с ОВЗ);

Опросник 3.4. «Отношение сверстников без заболевания  к товарищам с ОВЗ» (опросник для лиц без особенностей здоровья).
Блок 4 – Диагностика профориентации обучающихся (8 – 11 класс):

Опросник 4.1.  «Социально-педагогическая диагностика профориентации обучающихся».

МОДУЛЬ – «МОНИТОРИНГ ЗДОРОВЬЯ И ОБРАЗА ЖИЗНИ ОБУЧАЮЩИХСЯ».

В пакет социально-медицинских методик, представленных в ИС, включены опросники, адаптированные для образовательной среды (возрастные группы 6-11 класс, СПО, ВО).  Перечень основных блоков методических средств:

Блок 1 –  Мониторинг формирования здоровья обучающихся и информированности о факторах риска здоровью:
Методика самоотчета 1.1 «Социальное положение учащейся молодежи» (6 – 11 класс, СПО и ВО);
Методика самоотчета 1.2 «Оценка состояния здоровья и медицинской культуры несовершеннолетних» (6 – 11 класс, СПО и ВО).

Блок 2 –  Мониторинг образа жизни обучающихся:
Методика самоотчета 2.1 «Дневник самоконтроля состояния и образа жизни обучающегося» (6 – 11 класс, СПО и ВО);
Блок 3 –  Квалиметрия особенностей питания (6 – 11 класс, СПО и ВО):

Методика самоотчета  3.1. «Психологические регуляторы пищевого поведения и пищевые стереотипы»;

Методика самоотчета  3.2. «Квалиметрия организации и режима питания»;
Методика самоотчета  3.3. «Квалиметрия пищевых предпочтений по ассортименту и типу приготовления блюд»;

Методика самоотчета 3.4. «Частотный анализ продуктового набора» (экспресс-метод квалиметрии рациона питания);
Методика самоотчета 3.5. «Квалиметрия рациона питания»;

Методика самоотчета 3.6.1. «Удовлетворенность обучающихся качеством питания в школе»;
Методика самоотчета 3.6.2. «Удовлетворенность родителей обучающихся качеством питания в школе»;
Методика самоотчета 3.7. Мониторинг контроля организации питания обучающихся в образовательном учреждении.

Социально-педагогические и психологические 

показатели (шкалы) компьютеризированного тестирования 

Методики, включенные в программу компьютеризированного социально-педагогического и психологического мониторинга, ориентированы на обучающихся средней и старшей школы (6-11 класс). Структура батареи тестов социально-психологического мониторинга  обучающихся, включающая шкалы тестов (т.е. социально-педагогические и психологические показатели, анализируемые средствами компьютеризированного тестирования обучающихся), приведена в нижеследующем перечне:

МОДУЛЬ – «СОЦИАЛЬНО - ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ»
Шкалы социально-психологических методик, адаптированных для образовательной среды (возрастные группы 6-11 класс, СПО, ВО): 

Блок 1 -  Диагностика индивидуального психотипа обучающихся (6 – 11 класс, СПО и ВО):

Тест 1.1. Диагностика типа темперамента по Айзенку.

Шкала 1: Экстраверсия – Интроверсия (Общительность – замкнутость); 

Шкала 2: Ригидность – Нейротизм (Эмоциональная устойчивость - Эмоциональная неустойчивость);

Шкала 3: Социальная желательность (шкала лжи).

Тест 1.2. Выявление акцентуаций характера у подростков  (тест-опросник Шмишека).
Шкала 1. Гипертимы  (Г);
Шкала 2. Демонстративные (ДМ);

Шкала 3. Экзальтированные (АЭ);
Шкала 4. Возбудимые (В);
Шкала 5. Циклотимные (Ц);
Шкала 6. Застревающие  (З);
Шкала 7. Педантичные (П);
Шкала 8. Дистимные (ДИ);
Шкала 9. Эмотивные (ЭМ);
Шкала 10. Тревожные (Т).
Тест 1.3. Характерологический опросник Леонгарда (юношеская форма теста определения акцентуаций характера) 
Характерологические шкалы:
Шкала 1. Демонстративные (ДМ) (истероидные);
Шкала 2. Педантичные (П) (эпилептоиды);
Шкала 3. Застревающие (З) (неуравновешенные);
Шкала 4. Возбудимые (В).

«Темпераментальные» шкалы:
Шкала 5.  Гипертимы  (Г);
Шкала 6. Дистимные (ДИ);
Шкала 7. Циклотимные (Ц);
Шкала 8. Экзальтированные (АЭ);
Шкала 9. Тревожные (Т);
Шкала 10.  Эмотивные (ЭМ).

Блок 2 - Диагностика девиантных форм поведения обучающихся:
Тест 2.1. «Протестные формы поведения» (отрицательный полюс признака – «Протестное поведение»;  положительный полюс признака – «Традиционализм, приоритет устоев»):
Шкала 1: «Нерегламентированность – регламентированность» (5 диапазонов);
Шкала 2: «Ненормативное поведение – нормативное поведение» (5 диапазонов);
Шкала 3: «Радикализм – консерватизм» (5 диапазонов).

Тест 2.2. «Рискованные формы поведения» (отрицательный полюс признака –  «Интерес к риску»;  положительный полюс признака – «Осторожность и приоритет безопасности»):
Кластер 1: «Боевые действия, опасные профессии» (5 диапазонов);
Кластер 2: «Опасные виды спорта» (5 диапазонов);
Кластер 3: «Опасная езда» (5 диапазонов);
Кластер 4: «Остросюжетные фильмы» (5 диапазонов);
Кластер 5: «Опасные путешествия, острые ощущения» (5 диапазонов);
Кластер 6: «Неожиданные события» (5 диапазонов).

Тест 2.3. «Оценка агрессивности поведения» (отрицательный полюс признака –  «Формы проявления агрессии»;  положительный полюс признака – «Отвергание агрессии»):
Шкала 1: «Агрессия к предметам» (5 диапазонов);
Шкала 2: «Вербальная агрессия» (5 диапазонов);
Шкала 3: «Потенциальная агрессия к людям» (5 диапазонов);
Шкала 4: «Факты реальной агрессии – причинение вреда в прошлом» (5 диапазонов).

Тест 2.4. «Асоциальные формы поведения (социальный эгоизм, ненормативность поведения)» (отрицательный полюс признака –  «Социальный эгоизм»;  положительный полюс признака – «Гражданская позиция»):
Шкала 1: «Отношение к эгоизму» (5 диапазонов);
Шкала 2: «Отношение ко лжи и обману» (5 диапазонов);
Шкала 3: «Критерии справедливости (отношение к деньгам и физической силе)» (5 диапазонов).
Блок 3 –  Диагностика социально-психологических факторов риска показателей здоровья:

Тест 3.1 «Оценка условий жизни».
Шкала 1:  «Социально-психологические условия жизни» (5 диапазонов).
Тест 3.2  «Детско-родительские отношения».
Шкала 1:  «Эмоционально-доверительные отношения в семье» (5 диапазонов).
Тест 3.3 «Личностный уровень стрессоустойчивости, тревоги и депрессии».
Шкала 1: «Стрессоустойчивость в отношении текущих событий» (5 диапазонов).
Тест 3.4  «Контроль эмоциональных состояний».
Шкала 1: «Уровень произвольной регуляции эмоциональных состояний» (5 диапазонов);
Шкала 2:  «Уровень эмоциональной лабильности»  (5 диапазонов).
Тест 3.5.  «Уровень регламентированности (нормированности) поведения».
Шкала 1: «Шкала возможностей произвольной регуляции поведения и принятия решений» (5 диапазонов);
Шкала 2:  «Рискованные  формы поведения» (5 диапазонов);
Шкала 3: «Интерес к новому, поиск новизны» (5 диапазонов);
Шкала 4:  «Антисоциальное поведение и интегрированность в общество» (5 диапазонов).
Тест 3.6 «Уровень риска аддиктивного поведения» (контрольные шкалы).
Шкала 1:  «Уровень риска интернет-зависимости» (5 диапазонов);
Шкала 2: «Уровень риска ПАВ-зависимости» (5 диапазонов).
Тест 3.7 «Психологические ресурсы личности».

Шкала 1: «Уровень жизнестойкости и психологической защиты от стрессогенных ситуаций» (стиль копинг-стратегий) (5 диапазонов).
Тест 3.8 «Социальная адаптация личности».

Шкала 1: «Уровень социальной адаптированности»  (5 диапазонов);
Шкала 2: «Уровень эмоциональной чувствительности в условиях социального взаимодействия» (5 диапазонов).
Блок 4 – Диагностика аддиктивных форм поведения обучающихся  (предрасположенность обучающихся к вредным привычкам и употреблению  ПАВ):
Тест 4.1.  Опросник «Отношение к вредным привычкам» (форма 1,  6 класс): 
Шкала 1. «Культура ЗОЖ в отношении вредных привычек» (4 диапазона); 
Шкала 2. «Проявление вредных привычек» (4 диапазона); 
Интегральная шкала «Отношение к вредным привычкам» (4 диапазона).
Тест 4.2.  Опросник «Отношение к вредным привычкам» (форма 2, 7-8 класс):
Шкала 1. «Культура ЗОЖ в отношении вредных привычек» (4 диапазона); 
Шкала 2. «Проявление вредных привычек» (4 диапазона); 
Интегральная шкала «Отношение к вредным привычкам» (4 диапазона).
Тест 4.3. «Выявление группы риска употребления ПАВ среди обучающихся» (8-11 класс, экспресс-оценка, 15 вопросов):
Шкала 1: «Степень информированности о вреде ПАВ»;
Шкала 2: «Уровень толерантности к окружению употребляющих ПАВ»;
Шкала 3: «Уровень мотивации отвергания ПАВ».
Тест 4.4. «Выявление группы риска употребления ПАВ среди обучающихся» (8-11 класс, детализированная оценка, 30 вопросов):
Шкала 1: «Степень информированности о вреде ПАВ»;
Шкала 2: «Уровень толерантности к окружению употребляющих ПАВ»;
Шкала 3: «Уровень мотивации отвергания ПАВ».
Тест 4.5 «Выявление причин вовлечения обучающихся в аддиктивное поведение (уточняющее анкетирование с «группой риска») (8-11 класс).
Шкала 1: «Причины вовлечения обучающихся в аддиктивное поведение».

Тест 4.6 «Диагностика уровня защиты от проб и употребления ПАВ» (уточняющее анкетирование с «группой риска») (8-11 класс).
Шкала 1: «Уровень защищенности от проб и употребления ПАВ».
Блок 5 – Диагностика рисков жизненных кризисов обучающихся: 

Тест 5.1. «Степень защищенности от психологической травмы (актуальная реакция на имевшую место в прошлом критическую ситуацию)» (отрицательный полюс признака –  «Стратегия – Поглощение»;   положительный полюс признака – «Стратегия – Избегание»):
Кластер 1: «Эмоциональная чувствительность» (5 диапазонов);
Кластер 2: «Физиологические реакции» (5 диапазонов);
Кластер 3: «Реакция на воспоминания» (5 диапазонов);
Кластер 4: «Рефлексия» (5 диапазонов);
Кластер 5: «Общение и деятельност»ь  (5 диапазонов).
Тест 5.2. «Оценка экстернальности причин жизненного кризиса» (отрицательный полюс признака – «Недоверие людям»; положительный полюс признака –  «Доверие людям»):
Шкала 1: «Одиночество – взаимодействие» (5 диапазонов);

Шкала 2: «Недоверие людям – доверие людям» (5 диапазонов);

Шкала 3: «Предубежденность, разочарование в людях – удовлетворенность окружающими» (5 диапазонов).
Тест 5.3. «Оценка интернальности причин жизненного кризиса» (отрицательный полюс признака –  «Самоуничижение»;  положительный полюс признака – «Самоуважение»):
Шкала 1: «Потеря самоуважения – чувство собственного достоинства» (5 диапазонов);

Шкала 2: «Предвзятость к себе – объективная оценка себя и событий» (5 диапазонов);

Шкала 3: «Ощущения вины и стыда – отсутствие чувств вины и стыда» (5 диапазонов).
Тест 5.4. «Актуальная вовлеченность обучающегося в закрытые социальные группы (ЗСГ)» (отрицательный полюс признака –  «Вовлеченность в ЗСГ»;  положительный полюс признака – «Отсутствие вовлеченности в ЗСГ»):
Шкала 1: «Актуальная вовлеченность обучающегося в закрытые социальные группы»  (5 диапазонов).
Тест 5.5. «Актуальная вовлеченность обучающегося в интернет-сообщества» (отрицательный полюс признака – «Подверженность влиянию социальных сетей»;  положительный полюс признака – «Независимость от влияния социальных сетей»):
Шкала 1: «Актуальная вовлеченность обучающегося в интернет-сообщества» (5 диапазонов).

МОДУЛЬ – «СОЦИАЛЬНО - ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ АНКЕТИРОВАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ»
Шкалы социально-педагогических методик, адаптированных для образовательной среды (возрастные группы 6-11 класс, СПО, ВО): 

Блок 1 – Оценка  здоровьесберегающей среды школы и психологического благополучия школьной среды:

Опросник 1.1. «Оценка  здоровьесберегающей среды школы и степени  сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся»:
Шкала 1. «Участие обучающихся в здоровьесберегающих мероприятиях школы»  (5 диапазонов);  
Шкала 2. «Необходимость здоровьесберегающей работы в школе (мнение обучающихся)» (5 диапазонов);
Шкала 3. «Школьные факторы, влияющие, по мнению обучающихся, на состояние их здоровья» (5 диапазонов); 
Шкала 4. «Уровень физического здоровья и культуры здорового образа жизни обучающихся (самооценка)» (5 диапазонов); 
Интегральная шкала: «Степень сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся» (5 диапазонов).
Опросник 1.2. «Оценка психолого-педагогической среды образовательного учреждения»:
Шкала 1. «Оценка психолого-педагогической среды образовательного учреждения»  (5 диапазонов).
Блок 2  – Квалиметрия здорового образа жизни обучающихся:
Опросник 2.1. «Квалиметрия организации физической активности»:
Шкала 1. «Организация физической активности» (5 диапазонов);
Шкала 2. «Уровень организации занятий конкретными видами спорта» (5 диапазонов);
Интегральная шкала «Уровень организации физической активности» (5 диапазонов).
Опросник  2.2.  «Квалиметрия организации учебной деятельности»:

Шкала 1. «Уровень организации учебы» (5 диапазонов).
Опросник 2.3.  «Квалиметрия организации досуга»:  

Шкала 1. «Уровень организации культурного досуга» (5 диапазонов).
Блок 3 –  Социально-педагогическая диагностика проблем обучающихся с ограниченными возможностями здоровья:

Опросник 3.1. «Оценка уровня адаптации лиц с ОВЗ к условиям пребывания в  образовательном учреждении» (опросник для лиц с ОВЗ);

Опросник 3.2. «Оценка уровня адаптации лиц с ОВЗ к организации образовательного процесса в образовательном учреждении» (опросник для лиц с ОВЗ);

Опросник 3.3. «Выявление факторов социальной и психологической дезадаптации лиц с ОВЗ» (опросник для лиц с ОВЗ);

Опросник 3.4. «Отношение сверстников без заболевания  к товарищам с ОВЗ» (опросник для лиц без особенностей здоровья).
Блок 4 – Диагностика профориентации обучающихся:

Опросник 4.1.  «Социально-педагогическая диагностика профориентации обучающихся»

Шкала 1: «Математика, информатика»;
Шкала 2: «Технические науки»;
Шкала 3: «Физика»;
Шкала 4: «Химия»;
Шкала 5: «Геология»;
Шкала 6: «Биология»;
Шкала 7: «Медицинские науки»;
Шкала 8: «Социальные науки (педагогика, психология, социальная работа и пр.)»;
Шкала 9: «Общие гуманитарные науки (философия, история, журналистика и пр.)»;
Шкала 10: «Искусство (живопись, музыка и пр.)»;
Шкала 11: «Военное дело».
МОДУЛЬ – «МОНИТОРИНГ ЗДОРОВЬЯ И ОБРАЗА ЖИЗНИ ОБУЧАЮЩИХСЯ»

Блок 1 –  Мониторинг здоровья и медицинской культуры обучающихся
Методика самоотчета 1.1 «Социальное положение учащейся молодежи» (6 – 11 класс, СПО и ВО);
Методика самоотчета 1.2 «Оценка состояния здоровья и медицинской культуры несовершеннолетних» (6 – 11 класс, СПО и ВО).

Методика содержит 35 вопросов, разбитых на 3 шкалы:

I  шкала – Предварительная оценка текущего состояния здоровья (15 вопросов);

II шкала – Анамнез состояния органов и систем (10 вопросов);

III шкала – Оценка медицинской культуры несовершеннолетних (10 вопросов).

Блок 2 –  Мониторинг образа жизни обучающихся
Методика самоотчета 2.1 «Дневник самоконтроля состояния и образа жизни обучающегося» (6 – 11 класс, СПО и ВО);
Шкалы оценки состояния здоровья и образа жизни обучающихся в методике самоотчета 1.1 «Дневник самооценки состояния и образа жизни обучающегося»: 

Шкала 1. Состояние здоровья;
Шкала 2. Качество сна;
Шкала 3. Рацион питания;
Шкала 4. Работоспособность;
Шкала 5. Познавательная активность;
Шкала 6. Учебная деятельность;
Шкала 7. Физическая активность;
Шкала 8. Досуговая деятельность;
Шкала 9. Вредные привычки;
Шкала 10. Эмоциональное состояние.

Блок 3 –  Квалиметрия особенностей питания (6 – 11 класс, СПО и ВО):

1. Опросник «Психологические регуляторы пищевого поведения и пищевые стереотипы» (2 шкалы):

I шкала – Пищевые стереотипы (10 вопросов);

II шкала – Психологические регуляторы пищевого поведения (10 вопросов).

2. Опросник «Квалиметрия организации и режима питания» (10 вопросов, 1 шкала);

3. Опросник «Квалиметрия пищевых предпочтений по ассортименту и типу приготовления блюд» (3 шкалы):

I шкала – Пищевые предпочтения (10 вопросов);

II шкала – Пищевые установки (5 вопросов);

III шкала – Применение натуральных пищевых добавок и усилителей вкуса (5 вопросов);

4. Опросник «Частотный анализ продуктового набора» (экспресс-метод квалиметрии рациона питания) (25 вопросов, 1 шкала);

5. Опросник «Квалиметрия рациона питания» (развернутый анализ) (11 шкал):

I шкала – Белковая пища животного происхождения (15 вопросов);

II шкала – Масла и жиры (5 вопросов);

III шкала – Белковая пища растительного происхождения (5 вопросов);

IV шкала – Углеводная пища (гарниры) (5 вопросов);

V шкала – Углеводная пища (хлебобулочные и кондитерские изделия) (10 вопросов);

VI шкала – Витамины, микроэлементы и клетчатка (овощи) (5 вопросов);

VII шкала – Витамины, микроэлементы и клетчатка (фрукты) (10 вопросов);

VIII шкала – Природные иммуномодуляторы и микроэлементы (10 вопросов);

IХ шкала – Сахара (5 вопросов);

Х шкала – Вода (напитки) (5 вопросов);

ХI шкала – Соусы, снеки и фаст-фуд (5 вопросов);

6.1. Опросник «Удовлетворенность обучающихся качеством питания в школе» (10 вопросов, 1 шкала);

6.2. Опросник «Удовлетворенность родителей обучающихся качеством питания в школе» (10 вопросов, 1 шкала);

7. Опросник «Мониторинг контроля организации питания обучающихся в образовательном учреждении» (8 оценочных критериев, 1 шкала).

Содержание статистических отчетов информационной системы педагогического мониторинга школ 

На основании поставляемых данных информационная система в автоматическом режиме формирует следующие виды отчетов здоровьесберегающей деятельности образовательных организаций:
•
 отчёт о количестве образовательных организаций, прошедших систему мониторинга;

• отчёт о качественном уровне результатов здоровьесберегающей работы образовательных организаций по всем элементам (разделам и секторам) системы комплексного мониторинга здоровьесберегающей деятельности образовательных организаций; 

•
 отчёт о рейтинге образовательных организаций по всем элементам (разделам и секторам) системы комплексного мониторинга здоровьесберегающей деятельности образовательных организаций (в пределах любых территориальных обобщений – муниципальных образований, региона в целом и т.д.);

•
 отчёт о сравнительных результатах комплексного мониторинга здоровьесберегающей деятельности образовательных организаций со среднестатистическими данными по региону, по муниципальному образованию, и т.д., а также сравнение результатов мониторинга выборочных образовательных организаций между собой (в пределах любых территориальных обобщений – муниципальных образований, региона в целом и т.д.);

• отчёт о методических рекомендациях образовательным организациям по развитию здоровьесберегающей деятельности образовательных организаций.

Содержание статистических отчетов 

информационной системы тестирования обучающихся

Оценка выполнения мониторинга социально-психологических показателей обучающихся выполняется информационной системой автоматически в рамках следующих типов статистической отчетности: 
▪ оценка итогового показателя (итоговая оценка) по каждому тесту – по каждому обучающемуся (результаты представляются в анонимной форме – как результат тестирования на конкретном компьютере), а также среднего показателя по образовательной организации в целом, по муниципальному образованию, по региону в целом;

▪ оценка показателей по каждой из шкал или кластеров теста (промежуточная оценка) по каждому тесту – по каждому обучающемуся, а также среднего показателя по каждой из шкал – по образовательной организации в целом, по муниципальному образованию, по региону в целом;

▪ динамика числа образовательных организаций, прошедших процедуру мониторинга  социально-психологических показателей обучающихся (в пределах каждой школы, одного или различных муниципальных образований, по региону в целом);

▪ рейтинг образовательных организаций по средней величине итоговых показателей каждого теста – в пределах муниципальных образований или в пределах региона в целом;

▪ рейтинг образовательных организаций по промежуточным данным (по средней величине каждой из шкал или кластеров каждого теста) – в пределах муниципальных образований или в пределах региона в целом;

▪ сравнение результатов мониторинга социально-психологических показателей обучающихся различных образовательных организаций (в пределах одного или различных муниципальных образований), например:

- сравнение результатов мониторинга социально-психологических показателей обучающихся конкретной образовательной организации (по любым тестам) со среднестатистическими данными по региону, по муниципальному образованию, и т.д.;

- сравнение результатов социально-психологических показателей обучающихся выборочных образовательных организаций между собой.
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